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(57) Abstract: The inventive seating module comprises: a structural frame (10) provided with a gaiter (20), a frame (10) disposed 
above said structural frame and provided with an arch, whereby the structural frame and the frame exhibit planar symmetry, means 
for connecting the frame to the structural frame comprising a joint (14) enabling the frame (12) to swivel in relation to the structural 
frame (10) about an axis which is perpendicular to the symmetrical plane, and a seating element joining the frame (12) to the gaiter 
(2), made of an elastic membrane which is used to define a rest position for the frame (12) in relation to the structural frame (10) and 
to return it towards said position when a user causes it to tilt in one direction or the other. 
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(57) Abrege : Le module d'assise selon 1' invention comporte: un bati (10) muni d'un pommeau (20), un cadre (12) dispose au-dessus 
du bati et muni d'un troussequin (26), le bati et le cadre presentant une sym&rie planaire, des moyens de liaison du cadre au bati, 
comportant une articulation (14) qui permet au cadre (12) de basculer, par rapport au bati (10), autour d'un axe perpendiculaire au 
plan de symetrie, et une assise reliant le cadre (12) au pommeau (20) et constitue d'une membrane 61astique ayant pour fonction de 
d^finir une position de repos du cadre (12) par rapport au bati (10) et de tendre a le ramener dans cette position Iorsqu'un utilisateur 
Ta fait basculer dans un sens au dans 1* autre. 



WO 03/082057 



PCT/IB03/01899 



1 

MODULE D'ASSISE ERGONOMIQUE ET 
SIEGE EQUIPE D'UN TEL MODULE 

La presente invention se rapporte aux sieges, aussi bien ceux destines a §tre 

5 statiques, tels que des chaises, fauteuils ou tabourets que ceux devant 

equiper des vehicules. Elle concerne, plus particulierement, a la fois un 
module d'assise ergonomique et un siege equipe de ce module. 
II est entendu qu'a des fins de simplification, I'expression "module d'assise" 
sera parfois remplacee, dans le present document, par le mot "selle", 
10 designant la partie du siege qui forme assise et sur laquelle les fesses 
viennent se poser. 

Dans les sieges statiques, la selle est generalement formee d'un plateau en 
materiau rigide, lequel est, eventuellement, recouvert d'un coussin. Cette selle 
peut etre completee par un dossier et par des accoudoirs. Certains sieges, 

15 plus particulierement destines a des personnes travaillant a un bureau, par 
exemple, au moyen d'un ordinateur, comportent des articulations et des 
organes elastiques permettant d'incliner plus ou moins la selle et le dossier. 
Malgre tous les perfectionnements apportes, les problemes de sante, relatifs 
specialement a la colonne vertebrate, continuent a exister, causant un grave 

20 prejudice a ceux qui en souffrent et engendrant un absenteisme important, 
nefaste aux entreprises. 

Les selles des bicyclettes ou des velo-moteurs, par exemple, comprennent 
generalement une armature rigide, comportant un pommeau et un 
troussequin, et une piece, de forme generalement triangulaire reliant le 

25 pommeau au troussequin et formant la surface d'appui. Cette piece presente 
une certaine souplesse permettant une adaptation a la position de I'utilisateur , 
definie par le reglage des differentes parties du vehicule. Des selles de ce 
type ont ete amenagees sur des supports fixes, afin de realiser des sieges 
statiques. Si, en general, le confort d'un siege de bicyclette n'est pas conteste, 

30 I'application du meme principe a un siege fixe est peu convaincante. Cela 
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provient probablement du fait que, en situation statique, les organes de 
Tutilisateur, en contact avec la selle. restent fixes, alors qu'a bicyclette, ils sont 
en mouvement quasi permanent. 

Pour bien comprendre la problematique des sieges, il est bon de rappeler 
5 I'usage qui en est fait. Aujourd'hui, la position assise est devenue Tune des 
positions les plus representatives de I'activite professionnelle. Dans ce cadre, 
deux sortes d'attitudes bien distinctes se presentent generalement, selon que 
1'occupation est "active" ou "passive". On entend par "active" une occupation 
dans laquelle les mains sont fortement sollicitees, par exemple, pour la frappe 

10 sur un clavier, le dessin, tous les travaux manuels assis (horlogerie, 
electronique, laboratoire, confection, ...) ou encore la conduite d'un vehicule, 
Le corps doit done ainsi etre place de maniere telle que les mains puissent 
assurer leur fonction. II se trouve ainsi generalement avec un tronc oriente 
sensiblement a la verticale. Au contraire, dans les occupations "passives", 

15 telles que discussions, moments de reflexion ou de detente, les mains sont 
beaucoup moins sollicitees et le corps peut se placer de maniere a ce que le 
dos soit en appui contre un dossier, le tronc incline vers Tarriere. 
Les concepteurs de sieges destines au travail assis les construisent de 
maniere a eviter toute sollicitation de la musculature. Si cette approche est 

20 juste lors des phases d'occupation "passives", ce qui permet au corps de se 
reposer, elle est prejudiciable a I'organisme en phases d'occupation "active". 
II apparait, en effet, que ce qui, au depart, est percu comme un contort 
supplemental, conduit a un affaiblissement des muscles de sustentation, ce 
qui peut engendrer de nombreux desagrements, les lombalgies etant les plus 

25 frequentes. 

L'experience semble montrer que les problemes de sante, rencontres par des 
personnes travaillant assises, pourraient provenir d'un affaiblissement de la 
musculature de sustentation. Cette musculature ne participe pas directement 
a la mobilite de la personne, mais lui permet d'assurer urie position d'equilibre, 
30 tant lorsque la personne est debout, a Parrel ou se deplacant, que lorsqu'elle 
est assise ou accroupie. Elle ne peut se developper ou se maintenir 
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harmonieusement que dans la mesure oD elle est sollicitee de maniere 
reguliere, tout en evitant une crispation de !*un ou I'autre muscle. 
Le but de la presente invention est de fournir un siege muni d'une selle 
ergonomique qui oblige pratiquement I'usager a prendre une posture dans 
5 laquelle sa musculature de sustentation est naturellement et automatiquement 
sollicitee, evitant ainsi des problemes de sante. 

De facon plus precise I'invention concerne un module d'assise qui comporte: 

- un b§ti muni d'un pommeau, 

- un cadre muni d'un troussequin, ledit bati et ledit cadre presentant 
10 une symetrie planaire, 

- des moyens de liaison du cadre au bati, comprenant une articulation 
qui permet au cadre de basculer, par rapport au bati, autour d'un 
axe perpendiculaire au plan de symetrie, et 

- une assise reliant le cadre au pommeau et constituee d'une 
15 membrane elastique ayant pour fonction de definir une position de 

repos du cadre par rapport au bati et de tendre k le ramener dans 
cette position lorsqu'un utilisateur Pa fait basculer dans un sens ou 
dans I'autre. 

Le module d'assise selon I'invention comporte encore les principals 
20 caracteristiques suivantes: 

- en position de repos, le cadre est incline vers I'avant d'un angle 
d'environ 10° par rapport au sol; 

- |e bati a, en plan, la forme d'un T, dont la jambe, disposee dans le 
plan de symetrie, s'etend vers I'avant et est recourbee vers le haut 

25 pour se terminer par le pommeau; 

- les bras du T ont leurs extremites relevees pour former I'articulation 
avec le bati; 

- le cadre est une fourche qui a, en plan, la forme d'un U d'axe 
dispose dans le plan de symetrie, dont la traverse, relevee, 

30 constitue le troussequin et dont les deux dents s'etendent vers 

I'avant, sensiblement jusqu'au pommeau, en dessous de lui; 
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- la membrane forme une surface d'appui convexe selon une ligne 
perpendiculaire au plan de symetrie et concave selon une ligne 
inscrite dans ce plan; 

- la membrane est fixee entre le pommeau et le troussequin, entre les 
5 deux dents de la fourche, et entre les extremites des dents et le 

pommeau; 

- la membrane est recouverte d'une galette formant coussln et 
comporte une rainure longitudinale destlnee a former un espace 
pour recevoir le coccyx de Putilisateur. 

10 La presente invention concerne egalement un siege muni d'un support en 
contact avec le sol et d'un module d'assise tel que defini ci-dessus, 
caracterise en ce que le support comporte un bras s'etendant vers I'avant et 
vers le haut et portant une barre transversale formant appui aux genoux de 
rutilisateur et rembourree pour former un coussin. 

15 D'autres caracteristiques de I'invention ressortiront de la description qui va 
suivre, faite en regard du dessin annexe, dans lequel: 

- les figures 1 et 2 represented le bati et la fourche d'un module 
d'assise selon I'invention, respectivement vus de dessus et en 
coupe selon la ligne ll-ll de la figure 1; 

20 . ia figure 3 montre principalement la fourche, vue de dessus, dotee 

de sa membrane elastique; 

- la figure 4 est une vue en coupe du module d'assise, toujours selon 

ll-ll; et 

- la figure 5 montre un siege selon I'invention. 

25 Le module d'assise - ou selle - selon I'invention comporte essentiellement un 
bati 10, un cadre en forme de fourche 12. une chamiere 14 reliant, de maniere 
articulee, le bati 10 et la fourche 12, et un membrane elastique 16, visible 
seulement sur les figures 3 et 4. La selle presente une structure symetrique 
en reference a un plan vertical passant par les lignes ll-ll des figures 1 et 3. 
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De maniere plus precise, le bati 10 a, en plan, la forme d'un T, dont la jambe 
18. placee dans I'axe II— II, s'etend vers I'avant et est recourbee vers le haut 
pour se terminer par un pommeau 20. Les bras 22 du T, perpendiculaires a 
I'axe, ont leurs extremites 22a relevees et percees d'un trou non visible au 
5 dessin. Le bati 10 possede une portion centrale 24 munie de trous 24a pour 
permettre de fixer la selle sur un support, comme cela sera explique plus loin. 

La fourche 12 a, en plan, la forme d'un U d'axe ll-ll. Sa traverse 26, 
legerement relevee et recourbee, fait office de troussequin et ses deux dents 
28 s'etendent vers I'avant, sensiblement jusqu'au pommeau 20, en dessous 

10 de lui, a quelques centimetres. 

On notera que, dans la position de repos de la selle, representee au dessin, la 
pointe du troussequin 26 se trouve sensiblement a la meme hauteur que le 
pommeau 20, et que la fourche 12 est inclinee vers I'avant d'un angle 
d'environ 10° par rapport au sol. 

15 Les dents 28 de la fourche sont munies, sensiblement en leur milieu, d'une 
patte 30 s'etendant vers le bas, chacune adjacente une extremite 22a du bati 
et munie d'un trou coaxial. Des paliers engages dans ces trous et des tiges, 
engagees dans les paliers, forment la charniere 14 qui permet ainsi de faire 
pivoter la fourche 12 par rapport au bati 10 autour d'un axe A-A. 

20 De maniere avantageuse, le bati 10 et la fourche 12 sont realises 
respectivement en aluminium et en acier. 

La figure 3 montre que la membrane elastique 16 est fixee: 

- premierement, entre le pommeau 20 et le troussequin 26, 

- deuxiemement, entre les deux dents 28 de la fourche 12, et 

25 . troisiemement, entre les extremites des dents 28 et le pommeau 20. 

La membrane 16 peutetre faite en n'importe quel materiau elastique, en PVC 
par exemple, sous forme de tissu, comme represente sur les figures 3 et 4, ou 
de film, d'une piece ou en bandes. Dans ce dernier cas, un premier ensemble 
de bandes 16a relie le pommeau 20 au troussequin 26, un deuxieme 
30 ensemble 16b relie entre elles les deux dents 28, ce deuxieme ensemble 
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recouvrant le premier, et un troisieme ensemble 16c relie les extremes des 
dents 28 au pommeau 20 . 

En raison de la forme de ia fourche 12 et de la position du pommeau 20, la 
membrane 16 presente une forme de selle de cheval, avec une concavite 
5 entre le troussequin 26 et le pommeau 20 et une convexite entre les deux 
dents 28. Grace a ces caracteristiques, la membrane 16 a pour fonction: 

- de definir la position de repos de la fourche 12 par rapport au bati 
10, position prise Jorsque personne n'est assls sur la selle, et 

- de ramener la fourche 12 dans cette position de repos au moment 
10 oD la selle est quittee par une personne qui I'a fait basculer vers 

I'avant ou vers I'arriere. 
Comme on peut le voir sur la figure 4, la selle selon I'invention peut 
avantageusement etre completee par une galette 32, formant coussin, 
recouvrant totalement la membrane 16 et fixee a celle-ci de maniere 

15 permanente ou amovible. Cette galette peut etre constituee d'une enveloppe 
en tissu contenant un rembourrage elastique ou forme d'un gel. De maniere 
avantageuse. elle est munie d'une rainure longitudinale 34 s'etendant sur 
toute la longueur du coussin. De la sorte, le coccyx de I'occupant de la selle 
n'est pas compresse, ce qui ameliore son confort et permet d'eviter certains 

20 dommages, notamment au niveau de la colonne vertebrale. 

La figure 5 montre que le module d'assise precedemment decrit permet 
d'equiper un siege forme d'un support 36 qui comprend, de maniere connue, 
une colonne centrale telescopique 38 et des pieds 40 disposes radialement, 
chacun muni d'une roulette 42. La colonne 38 porte, a son extremite 

25 superieure, un module d'assise 44 selon I'invention, qui est fixe par son b§ti 
10. 

Un tel siege, formant ainsi un tabouret, peut avantageusement etre utilise par 
des personnes travaillant essentiellement en position "active", par exemple un 
dentiste ou un horloger. II peut etre complete, comme represente sur cette 
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figure, par un dossier 46 fixe au troussequin 26 et perrnettant de prendre une 
position "passive". 

Lorsque I'usager travaille frequemment en position "active*', il est interessant 
de munir le siege d'une barre d'appui transversale 48 pour les genoux. 

5 avantageusement rembourree et recouverte d'un tissu ou de cuir, afin que le 
contact soit agreable. Cette barre est fixee au support 36, de maniere 
permanente ou amovible, au moyen d'un bras 50. Celui-ci possede une 
roulette 42 et est avantageusement relie pivotant ou coulissant au support 36, 
de maniere a ce qu'il puisse etre escamote lorsque I'utilisateur doit souvent 

10 quitter son siege. 

On relevera que la pression des genoux contre la barre 48 est faible. Celle-ci 
ne participe done que peu a I'assise de I'utilisateur. Elle lui evite, par contre, 
de croiser les jambes, et ainsi, certains desagrements associes a cette 
habitude. 

15 Comme on peut le voir sur la figure 5, le bras 50 est fixe au support 36 au 
voisinage des pieds 40, soit tres pres du sol. De la sorte, il n'entrave pas ou 
peu le mouvement lorsque I'utilisateur prend place sur son siege ou le quitte. 

Enfin, de maniere tres avantageuse, le module d'assise 44 peut etre monte 
articule sur la colonne 38 grace a un mecanisme classique 52 de bascule 

20 d'assise reglable dont profite un accoudoir 54. 

Grace a la construction decrite, lorsque I'utilisateur s'assied pour se mettre en 
position "active", il trouve la selle 44 automatiquement placee dans la position 
de repos correspondant au maximum de contort, e'est a dire avec I'articulation 
femorale a la verticale de I'articulation 14. 

25 Si I'utilisateur se penche vers I'avant, la fourche 12 accompagnera son 
mouvement, lui perrnettant d'ajuster sa posture dans un processus d'auto- 
sustentation qui participe au renforcement de la musculature de sustentation 
et tend ainsi a reduire les risques de probl6mes de sante, comme evoque ci- 
^essus. 
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Lorsque, pour reflechir ou telephones I'utilisateur se met en position "passive" 
contre le dossier 46, la fourche 12 bascule vers I'arriere, de sorte qu'il se 
trouve dans une posture pour laquelle toute sa musculature est au repos. Cet 
ajustement automatique procure un contort optimal dO au fait que le poids de 
5 I'utilisateur est reparti de facon tres uniforme sur les fesses et I'arriere des 
cuisses. 

En d'autres termes, le siege selon I'invention permet, en position "active", des 
ajustements de la posture favorisant le travail des muscles d'auto- 
sustentation, alors qu'en position "passive", ces muscles peuvent se detendre. 

10 Tant le module d'assise que le siege decrits ci-dessus peuvent faire I'objet de 
nombreuses variantes de realisation. II est. par exemple, possible de prevoir 
des organes de reglage et, plus particulierement, des butees (non 
representees) limitant, des deux cotes, le mouvement de basculement de la 
fourche 12 sur le bati 10. Le pommeau 20 peut aussi §tre dote de moyens 

15 permettant de modifier sa position en reference au bati 10. On peut egalement 
envisager une structure dissymetrique, destinee a un utilisateur infirme, soit 
au niveau de la galette 32, soit dans la forme du troussequin 26. 
La liaison articulee, par la charniere 14, entre le b§ti 10 et la fourche 12, peut 
etre assuree au moyen d'une rotule. Dans ce cas, le mecanisme d'auto- 

20 sustentation s'effectuera aussi bien d'avant en arriere que de cote. 

La position de la charniere 14 peut aussi avantageusement §tre reglable dans 
les sens avant-arriere, de maniere a ce qu'elle se trouve parfaitement alignee 
sur les ischions lorsque I'utilisateur est assis. 

D'autres moyens de reglage sont possibles pour faire varier la distance entre 
25 le pommeau 20 et le troussequin 26, afln d'ajuster la tension de la membrane 
elastique 16. 

La seile 44 est avantageusement fixee au support 36 par son bati 10. II est 
aussi envisageable d'assurer la fixation par le troussequin 26 lui-meme. 
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La fonction de ressort assuree par la membrane elastique 16 peut egalement 
etre renforcee par des ressorts disposes specialement a cet effet, par 
exemple a torsion, a traction ou a compression. 

On notera, enfin, qu'il peut etre avantageux de doter le dossier 46 d'une zone 
5 d'appui lombaire independante a contact permanent debrayable. 
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REVENDICATIONS 

1 . Module d'assise pour siege, caracterise en ce qu'il comporte: 

- un bati (10) muni d'un pommeau (20), 

- un cadre (12) dispose au-dessus du b§ti et muni d'un troussequin 
(26), ledit bati et ledit cadre presentant une symetrie planaire, 

- des moyens de liaison du cadre au bati, comportant une articulation 
(14) qui permet au cadre (12) de basculer, par rapport au b§ti (10), 
autour d'un axe perpendiculaire au plan de symetrie, et 

- une assise reliant le cadre (12) au pommeau (20) et constitute 
d'une membrane elastique (16) ayant pour fonction de definir une 
position de repos du cadre (12) par rapport au baii (10) et de tendre 
a le ramener dans cette position lorsqu'un utilisateur Pa fait basculer 
dans un sens ou dans I'autre. 

2. Module d'assise selon la revendication 1, caracterise en ce qu'en 
position de repos, le cadre (12) est incline vers I'avant d'un angle 
d'environ 10° par rapport au sol. 

3. Module d'assise selon la revendication 1 , caracterise en ce que le bati 
(10) a, en plan, la forme d'un T, dont la jambe (18), disposee dans le 
plan de symetrie, s'etend vers I'avant et est recourbee vers le haut pour 
se terminer par ledit pommeau (20). 

4. Module d'assise selon la revendication 3, caracterise en ce que les 
bras (22) du T ont leurs extremites (22a) relevees pour former 
I'articulation avec le b§ti (10). 

5. Module d'assise selon la revendication 1, caracterise en ce que le 
cadre (12) est une fourche qui a, en plan, la forme d'un U d'axe dispose 
dans le plan de symetrie, dont la traverse (26), relevee, constitue ledit 
troussequin et dont les deux dents (28) s'etendent vers I'avant, 
sensiblement jusqu'au pommeau (20), en dessous de lui. 
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6. Module d'assise selon la revendication 5, caracterise en ce que ladite 
membrane (16) forme une surface d'appui convexe selon une ligne 
perpendlculalre au plan de symetrie et concave selon une ligne inscrite 
dans ce plan. 

7. Module d'assise selon la revendlcation 6. caracterise en ce que ladite 
membrane (16) est fixee: 

- entre le pommeau (20) et le troussequin (26), 

- entre les deux dents (28) de la fourche (12), et 

- entre les extremites des dents (28) et le pommeau (20). 

8. Module d'assise selon Tune des revendications 1 a 7, caracterise en ce 
que ladite membrane (16) est recouverte d'une galette (32) formant 
coussln. 

9. Module d'assise selon la revendlcation 8. caracterise en ce que ladite 
galette (32) comporte une rainure longitudinale (34) destinee a former 
un espace pour recevoir le coccyx de I'utilisateur. 

10. Siege muni d'un support (36) en contact avec le sol et d'un module 
d'assise (44) selon I'une des revendications 1 a 9 et fixee sur ledit 
support, caracterise en ce que ledit support comporte un bras (50) 
s'etendant vers I'avant et vers le haut et portant une barre transversale 
(48) formant appui aux genoux de I'utilisateur. 
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